Czy to juz przemoc czy tylko agresja?
Co to jest przemoc w rodzinie ?

Przemoc w rodzinie to przestepstwo !

Znecanie sie nad rodzing to przestepstwo z art. 207 k.k. scigane z
urzedu.

Przemoc to nie to samo, co agresja.

To, co odréznia przemoc od agresji, to przewaga sit jednej ze stron. W przemocy
jest ona zawsze po stronie sprawcy, w przypadku agresji - zrownowazona.

Rozréznienie przemocy od agresji jest wazne, bo od tego, z ktérym ze zjawisk
mamy do czynienia, bedzie zalezato ewentualne dalsze dziatanie.

Jesli, bowiem, ktos$ stosuje wobec kogos$ przemoc, to sity ofiary sq mniejsze, niz sprawcy.
Stad koniecznos$¢ dobrania takich dziatan obronnych, ktére bedg chronity bezpieczenstwo
i zdrowie ofiary. W wiekszosci przypadkéw wymaga to interwencji z zewnatrz. Bardzo
czesto, w sytuacji przemocy ucieczka jest jedng z najrozsadniejszych strategii obronnych.
Warto jednak pamietaé, by po znalezieniu bezpiecznego miejsca, podjac dziatania
zmierzajace do zatrzymania przemocy w przysztosci.

Gdy sity obu stron sa rowne i dochodzi do zachowan agresywnych, mozemy
moéwic o sytuacji konfliktowej.

Kazda z zaangazowanych oséb ma szanse na wygranie i realizacje swoich intereséw.
Moze przeanalizowac sytuacje, wybrac¢ strategie i podjac korzystne dla siebie dziatania.

Ofiara przemocy takiej mozliwosci wyboru nie ma - jesli podejmie walke,
zawsze przegra.

Nic nie ttumaczy stosowania przemocy! Czesto stysze, ze ,,on jest taki tylko po
alkoholu” — nie ma to znaczenia przemoc jest przemoca i nic jej nie
usprawiedliwia.

Alkohol powoduje, ze ,,puszczajq” wszelkie hamulce i osoba stosujaca przemoc
na wiecej sobie pozwala. Nie jest tez prawda, ze jesli zniknie alkohol to zniknie i
przemoc. Jesli brak jest alkoholu, a do tej pory osoba stosujaca przemoc,
alkohol traktowata jako ,,wyciszacz” emocji, wéwczas frustracja narasta (bo
tylko dzieki alkoholowi radzit sobie z emocjami negatywnymi dany cziowiek, no
i ... musi wybuchnaé¢ w ten czy inny sposéb.

Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej -jest intencjonalnym zachowaniem
powodujacym uszkodzenie ciata lub niosacym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie,
ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy, wtosy, szczypanie, kopanie,



bicie reka, piescig, uderzenie w twarz - tzw. ,policzek", przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchdéw, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej - zawiera przymus i grozby np.:
obrazanie, wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie,
grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw,
wySmiewanie, lekcewazenie, itp.;

Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymnosci - polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w
petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia
sie odmoéwié. Przymus moze polegac¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie
szczegdtdow anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci - wigze sie celowym niszczeniem czyjejs
witasnosci, pozbawianiem srodkdéw lub stwarzaniem warunkdéw, w ktérych nie sg
zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do
zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyjas
wiasnoscig, zacigganie pozyczek ,na wspdlne konto", sprzedawanie osobistych lub
wspodlnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugdéw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony osob bliskich - jest
forma przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie $rodkdw na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie
pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb:
mieszkania, kuchni, fazienki, t6zka, itp.;

Cykle Przemocy

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety doznajace przemocy w
rodzinie opisata pewne cyklicznie pojawiajace sie w ich zwigzkach zdarzenia. Na cykl
przemocy sktadajg sie trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastania napiecia

Te pierwszg faze cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie sie co raz wiecej sytuacji
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Partner staje sie drazliwy,
kazdy drobiazg wyprowadza go z rownowagi, jest ciggle spiety i poirytowany, swoje
emocje wytadowuje na partnerce: moze ja ponizac, krytykowac. Sprawia wrazenie, jakby
nie panowat nad swoim gniewem. Kazdy szczegdt jest dobrym pretekstem do wszczecia
konfliktu i awantury. W tej fazie partner moze wiecej pi¢ alkoholu, przyjmowa¢ narkotyki
lub inne substancje odurzajace.

Reakcjq partnerki najczesciej jest to, ze za wszelkg cene stara sie jako$ opanowacd
sytuacje. Zaczyna przepraszac partnera za swoje zachowanie, uspokaja¢ go, wywigzywac
sie z wielkg starannoscig ze swoich obowigzkow i zachcianek partnera. Zaczyna jakos



usprawiedliwi¢ swoje zachowania. Ciagle zastanawia sie co jeszcze moze zrobi¢ aby tylko
nie doszto do wybuchy agresji, skrzywdzenie jej i dzieci. Tlumaczy sobie powody, przez
ktére partner jest taki nerwowy, poirytowany czynnikami zewnetrznymi: miat generalnie
zty dzien, to przez alkohol, miat ciezki dzien w pracy.

Zdarza sie, ze u niektdrych kobiet w tej fazie pojawia sie wiele dolegliwosci
psychosomatycznych (brak wyjasnienia fizycznej przyczyny dolegliwosci, w ktérych ttem
przypadfosci sq problemy psychologiczne) takich jak bdl zotadka, gtowy, bezsennos¢,
zaburzenia w rytmie oddychania, bdl w klatce piersiowej, utrata apetytu. Inne stajg sie
apatyczne, przygnebione lub odwrotnie bardzo nerwowe, spiete, niespokojne. Jest to
wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia.

Czasem zdarza sie, ze kobiety wywotujg same w pewnym momencie ktotnie po to, zeby
~mie¢ to wszystko juz za sobg".

UWAGA!

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za to, ze partner
stosuje przemoc. Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktéra sie
go dopuszcza. Czesto jest tak, ze mimo wielu r6znym staraniom osoba stosujaca
przemoc nie jest w petni zadowolona z tego, co robi partnerka. Kobieta ktéra stara sie za
wszelkg cene odgadnac¢ mysli i zachcianki partnera traci wiele czasu i energii
wewnetrznej, jej potrzeby przestajg sie liczyc.

2. Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie, ktore narastato w partnerze znajduje upust. Zachowanie jego staje
sie bardzo nieprzewidywalne, gwattowne, czesto wpada w szat. Wybuchy gniewu mogg
wywota¢ mate drobiazgi np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym miejscu, opdznienie
positku. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktére mogg objawiac sie biciem
piesciami, przedmiotami ( ksigzka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozenie bronig,
duszeniem. Mozna zaobserwowac rowniez silne natezenie agresji stownej.

Kobieta ponownie stara sie zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie.
Jednak bez wzgledu na to, co robi: przeprasza, stara sie uspokoi¢ partnera, jest mita,
uprzejma czy tez biernie sie poddaje stosowanej przemocy, nie przynosi to oczekiwanego
efektu. Jego ztos$¢, frustracja narastajg co raz bardziej.

Po zakonczeniu wybuchu przemocy partnerka czesto jest w szoku. Odczuwa wstyd i
przerazenie, jak réwniez ztos$¢ i bezradnos¢, jest oszotomiona.

Skutki uzytej przemocy mogg byc rézne, te fizyczne to m.in. podbite oko, siniaki i
otarcia, wybity zab, potamane kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet Smierc¢.
Od strony psychologicznej nastepstwem doznawania przemocy moze by¢ apatia,
depresja, a nawet samobdjstwo.

UWAGA!

To osoba, ktdéra stosuje przemoc jest odpowiedzialna za swoje zachowanie. Nic nie
usprawiedliwia stosowania przemocy!

3. Faza miodowego miesiaca

W momencie, kiedy sprawca wytadowat juz swoje emocje i wie, ze przekroczyt rézne
granice, zmienia sie w zupetnie inng osobe. Zaczyna przepraszac partnerke za to co



zrobit, szczerze zatuje swojego zachowania, obiecuje, ze TO juz nigdy sie nie powtorzy,
Ze nie wie zupetnie co sie z nim stato, starajac sie znalez¢ zewnetrzne wyttumaczenia dla
swojego zachowania.

W tej fazie sprawca tej przemocy zaczyna okazywac skruche, ciepto i mitosé. Przynosi
kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba o
ofiare, spedza z nig czas i utrzymuje satysfakcjonujgce kontakty seksualne, itp. Patrzac z
zewnatrz na takie pary mozna odnie$¢ wrazenie, ze sg szczesliwg, swiezo zakochang
parg.

Dzieki takiemu zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany
zmienit sie i naprawde niedawny akt przemocy byt tylko incydentem. Spetniajq sie jej
marzenia o cudownej mitosci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje
jest znowu piekne i petne nadziei. Widzi go takiego jakiego chce go widzie¢, w koncu on
jest nie tylko ,agresorem”, lecz nieraz udowodnit, ze potrafi by¢ ciepty, troskliwy i
delikatny.

Jesli wczesniej kobieta weszta na droge prawng (ztozenie zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.) w tej fazie moze sie wycofac z tych dziatan,
wierzac, ze sytuacja wrdcita do normy i przemoc juz nie powrdci.

UWAGA!

Faza miodowego miesigca jednak mija i niebawem zatacza sie krag i znowu pojawia sie
faza narastania napiecia.

Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny wptyw na pozostawanie osoby jej doznajacej
w krzywdzacym zwigzku. To tutaj powstajg ztudne nadzieje, ze sprawca zmieni sie. tatwo
pod wptywem tego co dzieje sie w tej fazie, zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwdch
etapow.

Prawdziwym zagrozeniem jakie niesie ze sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym
cyklu jest jeszcze gwattowniejsza.

Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg sie fazy ,miodowego
miesigca", a wydtuzajq i bardziej dramatycznie przebiegajq fazy narastania napiecia i
gwattownej przemocy. To co kiedys byto w fazie ,miodowego miesigca" przyjemnoscia,
przeksztatca sie w unikanie przykrosci, bélu i cierpienia. Po pewnym czasie faza
miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajq tylko dwie fazy.

Mity, Stereotypy i Przekonania

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czesto ponadczasowe przekonania
gromadzace wiedze i sposdb rozumienia roznych wydarzen danej spotecznosci, niesione
przez pokolenia.

Na zjawisko przemocy w rodzinie majg bardzo duzy wptyw, bowiem wiele z nich stoi na
strazy jednej z najwiekszych wartosci w naszej kulturze, ktorg jest rodzina. Mity i
stereotypy opisujg wiec ,pozadane" relacje w rodzinie, pomiedzy mezem i zong,
rodzicami i dzie¢mi; wyznaczajq role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; ,wyjasniajg" samo
zjawisko i ,dajg wskazowki", jak nalezy postepowac wobec probleméw rodzinnych. Wiele



z nich réwniez, w najlepszej intencji ochrony rodziny, sprzyja niestety przemocy,
usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymywanie sie od reakcji osob z zewnatrz.

w sprawy rodzinne nie nalezy sie wtracac: ,brudy pierze sie we wiasnym domu", ,co
to za ptak, co wtasne gniazdo kala?", ,wolno¢ Tomku w swoim domku", ,mdj dom - mojq
twierdzq", ,bliscy nie krzywdzq", itp.;

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi,
dodatkowo czynigc z tego cnote godng pochwaty. Zamyka dom przed ingerencjq z
zewnatrz. Jest to jeden z najpowszechniejszych hamulcow powstrzymujacych reakcje
osoby doznajgce przemocy i innych ludzi - sgsiadéw, policjantéw, innych oséb - na to, co
sie dzieje w rodzinie. Tak samo mysli policjant, ktéry nie spieszy z pomoca bitej kobiecie,
jak i przypadkowy przechodzien, ktory widzi jak matka bije dziecko w supermarkecie.
Gdyby to dotyczyto obcych, prawdopodobnie - kazdy z nich jako$ by zareagowat. A w
sprawy rodzinne - lepiej sie nie wtrgca¢ Warto wiec wiedzie¢, ze z doniesien policyjnych
wyhnika, iz najwiecej przestepstw popetnianych jest w obrebie rodziny. Wielu ludzi nie
radzi sobie z problemami rodzinnymi i bez pomocy o0séb z zewnatrz, nie jest w stanie
znalez¢ konstruktywnych rozwigzan. Im wczesniejsze ,wtracanie sie", tym wieksza
szansa na pomyslniejsze i szybsze rozwigzanie sprawy. Dotyczy to zwtaszcza przemocy w
rodzinie, gdzie prewencja, szybka i przemyslana interwencja - mogg przyczynic sie do
powstrzymania eskalacji zdarzen i zapobiec niejednej tragedii. Pamietajmy, ze szukajac
wyjscia z sytuacji przemocy, stwarzamy szanse dla siebie oraz dla catej rodziny.

przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw.: ,,marginesu": ,przemoc i alkohol,

to jedno", ,to taka porzgdna rodzina - niemozliwe, by byta tam przemoc"”, ,oni oboje
majq wyzsze wyksztatcenie - nie mogli tego zrobi¢ swojemu dziecku", itp.;

Przekonanie to znieksztatca obraz zjawiska przemocy, spychajac je do $rodowisk, z
ktérymi wiekszos¢ spoteczenstwa nie ma wielu kontaktow. Pozwala to czu¢ sie w miare
bezpiecznie w gronie tzw: , porzadnych obywateli", z poczuciem, ze ,nas te sprawy nie
dotyczq". Niestety, z doswiadczen oséb przeciwdziatajgcych przemocy w rodzinie wynika,
ze jest to zjawisko, ktore dotyczy wszystkich srodowisk i warstw spotecznych.

Ludzie doznajq przemocy, niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztatcenia,
posiadanych pieniedzy, majatku.

Przyjecie tego faktu, moze uczuli¢ i ,otworzy¢ oczy" na osoby krzywdzone w tzw.:
»dobrych domach", dajac im tym samym szanse na poprawe sytuacji.

Sledzenie przypadkdw przemocy w rodzinie coraz czeéciej pokazuje, ze alkohol nie jest
dominujacym czynnikiem wspétwystepujacym. Czesto na alkohol ,przerzuca sie"
przyczyne" tego, ze kto$ zneca sie nad bliskimi, co zmniejsza odpowiedzialno$¢ sprawcy
przemocy.

Przemoc w rodzinie to jedno z najbardziej demokratycznych zjawisk psychospotecznych,
moze zdarzy¢ sie kazdemu.

najczestsza forma przemocy jest bicie: ,nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto
przemocy", ,nie ma $ladéw - nie ma przemocy", itp.;

Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia. Wiadomo jednak, ze przemoc fizyczna
jest tylko jedng z form krzywdzenia. Z badan robionych w ostatnich latach w
warszawskich szkotach, wynika Zze najczesciej wystepujaca formg przemocy domowej jest
przemoc psychiczna.

Przez wiekszo$¢ oséb doznajgcych przemocy, forma ta jest traktowana, jako szczegdlnie
dolegliwa i bolesna. Okazuje sie, ze uderzenie czesto tatwiej znies$¢, niz upokorzenie,



krytyczne oceny oraz przykre i gteboko ranigce stowa. Specyfikg przemocy psychicznej
jest to, ze pozostawia $lady w obszarze funkcjonowania psychicznego cztowieka. Prawo
wiec, ktore jest oparte na wymiernych i konkretnych dowodach, czesto niewiele moze
pomdc osobie krzywdzonej w ten sposdb.

kobieta powinna wstydzic¢ sie, jesli doznaje przemocy: ,to wszystko twoja wina -
powinnas sie wstydzi¢", ,twoja rodzina - Swiadczy o tobie", ,kobieta jest strazniczkq
domowego ogniska", ,widocznie nie dosyc sie staratas", ,musisz by¢ samolubng
egoistkq", itp.:

Pamietajmy, ze za przemoc odpowiada sprawca - niezaleznie od tego, co robita, czy jak
sie zachowuje ofiara. W sprawach przemocy osoba stabsza, a takg jest ofiara (a jest nig
najczesciej kobieta) - zazwyczaj - nie ma zadnych szans. Po rozwazeniu dysproporcji sit -
nikt by nie miat. To nie jest zadna wina osoby doznajacej przemocy i nie ma ona czego
sie wstydzi¢. Po prostu - tak sie ztozyto, ze spotkata na swojej drodze sprawce przemocy.
Nie ma wiec co bra¢ na siebie winy i odpowiedzialnosci, ukrywac i milcze¢. Wrecz
przeciwnie: trzeba wszystkim mowic¢, protestowac, broni¢ sie, dbac o siebie: swoje
bezpieczenstwo, potrzeby, komfort, dobre samopoczucie i prawa.

dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspoétmatzonka: , kobieta
powinna poswieci¢ sie dla dobra dzieci i rodziny", ,,powinnam wytrzymac wszystko dla
dobra dzieci", ,dzieci powinny mie¢ ojca", ,lepszy zty ojciec, niz zaden" itp.:

Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera.

Z badan i doniesien praktykow wynika, ze dzieci wychowujace sie w rodzinach, gdzie jest
przemoc ,nasigkajq" przemoca. Nawet jesli nie sg bezposrednio bite, upokarzane,

wykorzystywane, zaniedbywane i molestowane, a ,tylko" obserwujg przemocowe
traktowanie matki przez ojca, to réwnoczesnie sg osobami doznajacymi przemocy.

Dzieci, ktore sg ,tylko" swiadkami przemocy w rodzinie, sg jednoczesnie jej ofiarami.

Uczq sie, ze w wielu sferach zycia ma miejsce przemoc lub przemoc towarzyszy wielu
sferom zycia z uzyciem przemocy wygladajg w rodzinie:

- stosunki i bliskos¢,
- sposoby rozwigzywania konfliktdw i problemow,
- wzorce bycia mezczyzng i kobieta,

- relacje - w ktorych sg dwie role: sprawcy i ofiary, z ktorych bardziej optaca sie byc¢
sprawca.

Przemoc w rodzinie jest wzorcem negatywnym dla dzieci. Dla ich przysziego dobra nalezy
dazyc¢ do zatrzymania przemocy i pokazania wzorcéw zycia rodzinnego opartych na
wsparciu, mitosci, przyjazni, zyczliwym i dobrym wzajemnym traktowaniu.

jesli przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto czekaé¢, moze kiedys$
zrozumie i przestanie pic¢ i bié: ,wszystko przez to picie, poza tym - to dobry maz i
ojciec", , przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze", ,prawdziwa mitos¢ powinna wszystko
wybaczyc¢", ,moze sie ocknie i zrozumie - to taki dobry cztowiek", Itp.:

Niestety, wszystko to s nieprawdziwe przekonania i ,ptonne nadzieje".



Doswiadczenie pokazuje bowiem, ze ktos moze przestac pi¢ alkohol i nadal stosowacd
przemoc. Wprawdzie w ok. 85% rodzin z problemem alkoholowym dochodzi do aktéw
przemocy, ale juz tylko ok. 50 % rodzin z problemem przemocy w rodzinie, méwi o
przemocy z udziatem alkoholu. Jesli nawet sprawca przestanie pi¢ alkohol, nie ma zadnej
gwarancji, ze przestanie stosowac przemoc. Sa tez sytuacje, gdy ,po piciu" jest jeszcze
gorzej i przemoc sie nasila. W Swietle badan alkohol jest z jednej strony: ,,wyzwalaczem",
z drugiej: ,usprawiedliwiaczem" przemocy, jest jednym z waznych ,czynnikdéw ryzyka nie
jest jednak przyczyna przemocy.

kobieta bez mezczyzny jest nic nie warta: ,niechby pit, niechby bit, byle by byt",
~kobieta, ktora zyje bez mezczyzny jest feministkg lub lesbijkg - nie jest w petni kobietg i
jest gorsza", ,stara panna - okropny los - musi by¢ straszng jedza"

Przekonania powyzsze, cho¢ nadal dos$¢ powszechne, nie znajdujg potwierdzenia we
wspodtczesnym sSwiecie. Minety czasy, gdy kobiety nie posiadaty zadnych praw i bez
pomocy i wsparcia mezczyzny nie miaty szans na dobre, satysfakcjonujace, godne i
dostatnie zycie. Jest wiele przyktaddéw z codziennego zycia, ktére pokazujg, ze kobiety
radzg sobie rownie dobrze, jak mezczyzni a czesto i lepiej, w wielu sferach zycia,. Na nic
jednak zdadzg sie poréwnania kto ,lepszy" i ,silniejszy" - mezczyzna, czy kobieta - kazda
bowiem ptec jest rownie wazna. JesteSmy sobie réwni ,mamy prawo by¢ tutaj", ,a mitos¢
jest wieczna, jak trawa" . Mamy wspdlny ,los", ,dom" i takie same prawa.

przemoc w rodzinie - to nic takiego.

Poglad bagatelizujgcy zjawisko i skutki przemocy, nie ma potwierdzenia w praktyce. Z
obserwacji i badan wynika, ze to co sie dzieje w rodzinie ma istotny, a czesto decydujacy
i determinujacy wptyw na zycie jednostki. Wszelkie wzorce wynosi sie wtasnie z domu
rodzinnego. Stanowi on najwazniejsze zrddto zdobywania wiedzy, nauki, wartosci,
wzorcow i przyktadow. Jesli w domu sg wzorce przemocowe, to wychowane w nim dzieci
uczg sie przemocy. Czesto przemoc w rodzinie traktowana jest jako zjawisko
».marginalne", o ,matej spotecznej szkodliwosci". Nic bardziej btednego - jej zasieg jest
wiekszy, niz zdaje sie wielu ludziom, a szkodliwo$¢ spoteczna szczegdlna, wiasnie ze
wzgledu na waznos$¢ rodziny w zyciu kazdego cztowieka.

ofiara sama sobie winna: ,widocznie go sprowokowata", ,pewnie jest masochistka,
skoro go nie opuszcza - musi lubi by¢ bita", ,pewnie co$ takiego zrobitam, ze on nie mdgt
inaczej", ,staratem sie, ale ona nie data mi wyjscia", ,dlaczego mi to zrobita?", itp.;

Wokot winy i odpowiedzialnosci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan i
mitow. Jakkolwiek moze sie to wydawac irracjonalne, bardzo czesto to ofiara jest
obwiniana za to, co jg spotkato. Przekonany o tym jest sprawca, ktory czuje sie wrecz
,Zmuszony" przez zachowanie ofiary do zastosowania przemocy. ,Prosit", ,ttumaczyt",
~przekonywat", ,grozit", a ona nie chciata sie podporzadkowaé, wiec ,musiat" uzyc sity.
»Sama sobie winna". Przekonana o tym czesto bywa osoba poszkodowana: ,odezwatam
sie, a on byt zmeczony po pracy", ,za mato sie staratam", ,nie potrafie mu dogodzi¢", ,zle
sie zachowywatam", ,co zrobitam Zle?" - to tylko kilka przyktadéw pojawiajacych sie
uzasadnien. Przekonani bywajg swiadkowie i przedstawiciele stuzb: ,po co tam poszita",
»~Mmusiata go sprowokowac", ,,skoro nie opuszcza go, to lubi by¢ krzywdzona", ,musi by¢
jedza, skoro jg pobit". Podobnych przyktadow wypowiedzi, zawierajacych wyjasnienie
zachowania sprawcy i obwiniajgcych ofiare za doznang przemoc, mozna przytoczy¢
znacznie wiecej.

Ten sposéb myslenia prowadzi jednak do nikad. Wikta wszystkich w ,poprawianie"
zachowania osoby doznajqcej przemocy, co nie przynosi, bo nie moze, zadnego trwatego
efektu, poniewaz:



Za przemoc zawsze odpowiedzialnos¢ ponosi sprawca, niezaleznie od tego co

Rodzaje przemocy

PRZEMOC

FIZYCZNA

PRZEMOC

PSYCHICZNA

PRZEMOC

SEKSUALNA

zrobita ofiara.

Trzeba to wiedziec i pamietaé o tym!

Formy przemocy

szarpanie, kopanie popychanie,
obezwtadnianie, duszenie,
odpychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, bicie
otwartg reka, piesciami,
réoznymi przedmiotami,
przypalanie papierosem,
topienie, polewanie
substancjami zrgcymi, uzycie
broni, pozostawienie w
niebezpiecznym miejscu, nie
udzielenie niezbednej pomocy,
itp.

wySmiewanie opinii, pogladow,
przekonan, religii, pochodzenia,
narzucanie swojego zdania,
pogladdw, state ocenianie,
krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolowanie
kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow z innymi ludzmi,
wymuszanie postuszenstwa i

Skutki przemocy

bezposrednie: uszkodzenia ciata
- urazy, rany, ztamania,
stluczenia, zadrapania, siniaki,
poparzenia; nastepujgce skutki:
choroby w wyniku powikfan i
stresu, zespoét stresu
pourazowedo, zycie w
chronicznym stresie, poczuciu
zagrozenia, strachu, leku,
napady paniki, bezsennos¢,
zaburzenia psychosomatyczne,

itp.;

Zniszczenie poczucia mocy
sprawczej ofiary, jej poczucia
witasnej wartosci i godnosci,
uniemozliwienie podjecia
jakichkolwiek dziatan
niezgodnych z zasadg
postuszenstwa, ostabienie
psychicznych i fizycznych
zdolnosci stawiania oporu oraz

podporzadkowania, ograniczaniewyrobienie przekonania o

shu, pozywienia i schronienia,
wyzywanie, uzywanie

wulgarnych epitetéow, ponizanie,

upokarzanie, zawstydzanie,
stosowanie grozb,
szantazowanie, itp.

gwatt, wymuszanie pozycia
seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych,
zmuszanie do seksu z osobami
trzecimi, sadyzm w pozyciu,
wys$miewanie wygladu, ciata i
krytyka zachowan seksualnych,
itp.

daremnosci jego stawiania,
odizolowanie od zewnetrznych
zrédet wsparcia, catkowite
uzaleznienie ofiary od
przesladowcy, staty strach i
utrata nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciagty stres,
zaburzenia snu, itp.

obrazenia fizyczne, bdl i
cierpienie, obnizona samoocena i
poczucie wtasnej wartosci, utrata
poczucia atrakcyjnosci i
godnosci, zaburzenia seksualne,
oziebtos¢, zamkniecie sie /lek,
strach, unikanie seksu/,
uogolniona niechec i obawa do
przedstawicieli ptci sprawcy



przemocy, itp.

PRZEMOC Okradanie, zabieranie pieniedzy, catkowita zaleznos$¢ finansowa od
nie tozenie na utrzymanie, partnera, niezaspokojenie
EKONOMICZNA uniemozliwianie podjecia pracy podstawowych potrzeb

zarobkowej, niezaspokajanie zyciowych, bieda, zniszczenie
podstawowych, materialnych poczucia wtasnej godnosci i
potrzeb rodziny, szantazowanie, wartosci, znalezienie sie bez
zacigganie dtugow i kredytow  $rodkéw do zycia.

bez zgody wspdtmatzonka,

zmuszanie do pozyczek,

uniemozliwianie korzystania z

pomieszczen niezbednych do

zaspakajania potrzeb (kuchnia,

tazienka) itp.



